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地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 報 告
町内で活動中の協力隊員の様々な情報を

お届けします！
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コロナ禍の自粛も落ち着き、農業体験
や初のラベンダーまつり等、より地域の
方との交流を深めた１年でした。 家族の
ような温かさに感謝の気持ちでいっぱ
いです。

千葉県から移住してはや２年、野菜の戴
き物、豆腐作り、気がおけない人との一
献、愛しく思っています。 仕事では調理
学校との共創に奮闘中。

今年は観光の回復に伴い、観光案内所
で多くの外国人観光客に出会いました。
特に中国各地から来た観光客と中国語
が話せて嬉しかったです。

今年も子どもたちと中富良野の豊かな
四季を堪能しました。 小規模保育園とし
て新しい「森のようちえん森のたね」が
始まります。 楽しみです！

デザイナーとして開業して１年半が経ち、
日々奮闘しながらスキルの幅を広げら
れたと思います。 今後もトレンドに対応
しながら学び続けます。

今年度は筋肉量が増えたり減ったりマッ
チョな一年でした。 2024年もマッチョの
年になればいいな~と思ってます。 ブルー
リッジの応援も引き続きよろしくお願い
します。

クラフトビール醸造所を開業してから約
８か月。 精神的にも肉体的にもかなり
辛い時期もありましたが、なんとか皆さ
まの支えでやってこられました。 引き続き、
頑張ります！

来年度はプログラミング、 AI、 英会
話、 コミュニティ、 カプセルトイに挑
戦 ！協力隊の活動にも活かせるよ
うになんでも面白がっていきます！ 

今年度は、観光案内や文化体験イベン
トの開催を通じて色々な国の人と出会
うことができました。 良い出会いに恵ま
れた一年でした。

素敵な出逢いに恵まれて沢山の初めて
体験をさせて頂きとても充実した１年目
でした。 これからも心身共に健康で笑
顔溢れる人の輪を広げられるよう顔晴
ります！

搾乳や給餌などの仕事を任せていただ
いたり、餌作りのために農業機械を操縦
したりと仕事の幅が広がりました。 就農
に向けて経営について学んでいきます！

この町に来てからの10か月間で、SNS
や物販、取材など沢山の経験をさせて
いただきました。 町民２年生になる来年
度も町の魅力発信に努めて参ります！
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音楽×文学
臨場感たっぷり、読むだけでも音が聞こえてきそう♪
音楽をテーマにした小説や、ミュージシャンとして活動している作家によ
る小説を集めました。

へいらっしゃい！

にほんうまれのひとも、がいこくうまれのひとも、みんなだいすき、おすし
の本

ほん

のとくしゅうです。

一般 [ 壁側高架：特集 ]

児童 じどうコーナー前 [ とくしゅう ]

特集

モノのお手入れ・お直し・作りかえ
編：暮らしの図鑑編集部
出版：翔泳社

新刊隣の席の中二病が、俺のことを『闇
を生きる者よ』と呼んでくる2
著：海山 蒼介
イラスト：海原 カイロ
出版：KADOKAWA

1月11日、図書館内で3人の小学生と一緒に１日司書体験を行いました。
１日司書体験では、いつも図書館で見ているカウンター業務と普段あ
まり見ることのない内部の業務を体験していただきました。

まずは、作業室で体験内容と図書館の概要を説明。普段入ることのな
い閉架書庫の見学も行いました。

カウンター業務では、本の返却と貸出、返却本を本棚に戻す作業をし
ていただきました。はじめはおっかなびっくりやっていた参加者も、最
後にはバーコードスキャナーを使いこなし、スムーズに対応していました。

内部の業務では、新しく受け入れる図書の選定、寄贈図書の受入、カ
ウンター前展示の作成をしていただきました。新しく受け入れる所蔵
図書の選定では、カタログにあるたくさんある本の中から1冊を選ぶ
のに悩みながらも本を選んでくれました。また、展示作成では、参加
者でアイデアを出し合ってテーマを決め、それに合った本を集めて展
示を作りました。最後に限られた時間の中、たくさんの体験をやりと
げた参加者に、館長から修了証が授与されました。

参加者が作成した展示は、カウンター前コーナーにて2月いっぱいま
で展示しました。
１日司書体験は来年度も実施する予定です。ご参加お待ちしています！

１日司書体験を開催しましたイベント報告

そそそそ
作：たなか ひかる
出版：ポプラ社

動物園の24時間
作：ラン・クック　絵：ステイシー・トーマス
訳・監修：竹内 薫　出版：小学館

寄贈していただきました！
中富良野町出身の著者による
ライトノベル、第２弾です♪
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

3月

※�にちようおはなし会は図書整
理期間のため、中止します。

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6中富良野町図書館
開館時間 9 : 0 0 - 1 8 : 0 0
TEL 44-4310
FAX 44-4311

…休館日

蔵書点検及び図書整理期間につき、以下の期間を休館とします。電話等のお問い合わせにもご対応は致
しかねますので、ご不便をおかけしますが、ご了承ください。返却ポストはご利用できます。
休館日：３月13日（水）～17日（日）

図書整理期間の休館についておしらせ

図書館では、読み聞かせボランティアの協力をいただきながら、絵本を介して心豊かな時間を過ごしても
らうきっかけづくりとして、「おやこおはなし会」を開催しています。

「ブックスタート」は絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする活動です。
町では７か月児を対象とした「ブックスタート」、そのフォローアップ活動である１歳６か月児、３歳児を対
象とした「ブックスタートプラス」を行っています。
赤ちゃんにとって絵本の楽しみは「読む」こととは違う体験です。絵本をひらくことで広がる豊かな時間を、
まわりの人と共にすることです。
抱っこのぬくもりの中で、絵本を介して心地よさや嬉しさを親子に感じてもらうことを目的に行っています。
※対象のお子さまには、７か月児相談、１歳６か月児健診、３歳児健診と一緒にご案内します。

おやこおはなし会・なかふらのブックスタート、ブックスタートプラスおしらせ

絵本のプレゼント

ブックスタート（７か月児対象）
下記の４冊の中からお好きな絵本２冊をプレゼント
します。
その他にコットンバッグやアドバイスブックレット、
ブックリストも合わせてプレゼントします。

ブックスタートプラス
（１歳６か月児、３歳児対象）

絵本１冊とブックリストをプレゼントします。

『おやすみ』
さく：なかがわ りえこ
え：やまわき ゆりこ
出版：グランまま社

『なーんだなんだ』
さく：カズコG. ストーン
出版：童心社

『だるまさんが』
さく：かがくい ひろし
出版：ブロンズ新社

『じゃあじゃあびりびり』
さく：まつい のりこ
出版：偕成社

１歳６か月児

『どんどこももんちゃん』
さく・え：とよた かずひこ
出版：童心社

３歳児

『めっきらもっきらどおんどん』
作：長谷川 摂子
画：ふりや なな
出版：福音館書店
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本広報誌内での有料広告掲載を希望する 

町内事業者を募集します。 （１枠 3,000 円）
なお、 掲載できる内容やスペースには限りが

ありますので事前に担当へお問い合わせください。

問  企 画 課 情 報 発 信 係企 画 課 情 報 発 信 係 T E L . 4 4 - 2 1 3 3T E L . 4 4 - 2 1 3 3



広報なかふらの 2024.3　2627 　広報なかふらの 2024.3

総人口:4,576人（－3） 世帯数:2,149戸（±0）
男　性:2,154人（＋2） 女　性:2,422人（－5）

令和６年１月16日～令和６年２月15日届出ま ち の う ご き
人 口
※令和６年１月末現在
● おくやみ

氏名 とし 区会
髙橋 正信 74 宇文１
久米 秀子 86 大和
加賀美 悦子 80 旭中北
 榮子 90 旭中南

岩根 喜代子 88 寿団地
井口 昭治 74 ５町内
北山 玉枝 87 ７町内
加野 忠 95 旭中北
覺幸 正雄 76 寿団地
北山 隆 73 宇文１

１月の町内事故件数

件数   1件（前年比＋1件）
死者数   0件（前年比±0件）
傷者数   1件（前年比＋1件）
物損事故 20件（前年比＋5件）
死亡事故ゼロ日数 191日

※令和６年１月末現在 リサイクルのようす（令和６年１月分）

 ごみ処理の内訳（乾電池、衣類を除く）
１月 12月 前月対比

 家庭から出された量 66.81  t 74.35  t ↓  7.54  t
 資源化された量   36.54  t   37.23  t ↓  0.69  t
 埋立等された量 30.27  t 37.12  t ↓ 6.85  t
 リサイクル率 54.69% 50.07% ↑ 4.62%
 １日あたり家庭から出たごみの量
 １世帯１日あたり  1,003 g  1,116 g ↓ 113  g
 １人１日あたり     471 g     524 g ↓ 53  g

次の方々から心温まるご寄付がありました。
皆さまのご厚志にお礼申し上げます。寄 付

（社）中富良野町社会福祉協議会へ
● 生前父がお世話になったお礼として

５万円 南寿団地 粂田 靖一 様
● 生前母がお世話になったお礼として

10 万円 大和 久米 康子 様
● 生前妻がお世話になったお礼として

５万円 旭中北 加賀美 毅征 様
● 生前母がお世話になったお礼として

３万円 旭中南  義紀 様
● 生前母がお世話になったお礼として

５万円 中央 岩根 浩司 様
● 生前父がお世話になったお礼として

５万円 ５町内 井口 裕二 様
● 生前父がお世話になったお礼として

５万円 旭中北 加野 仁司 様
● デイサービスセンターなかまーる寄付金として

５万円 旭中北 加野 仁司 様

中富良野町へ（地域振興基金寄付金）
10 万円 南寿団地 粂田 靖一 様

３万円 宇文１ 髙橋 美枝子 様
10 万円 大和 久米 康子 様
10 万円 旭中北 加賀美 毅征 様

３万円 旭中南  義紀 様
５万円 中央 岩根 浩司 様
５万円 ５町内 井口 裕二 様
３万円 ７町内 北山 隆也 様
５万円 旭中北 加野 仁司 様



広報なかふらの 2024.3　2829 　広報なかふらの 2024.3

情報のひろば情報のひろば
内…内容
日…日時
所…会場

対…対象
定…定員
費…費用

期…募集（申込）期間
申…申込方法
詳…詳細

問…問い合わせ先

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
紹
介

内 �

藤
木
彰
二
さ
ん
、森
田
正
司
さ
ん
に

加
え
、新
し
い
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
に
光
畑
真
弓
さ
ん
（宇
文
２
）が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
５

年
12
月
17
日
か
ら
令
和
８
年
12
月
16

日
ま
で
で
す
。

自
動
車
運
転
免
許
更
新
時
講
習
会

（優
良
運
転
者
講
習
）

内 �

自
動
車
運
転
免
許
更
新
時
講
習
会
が

左
記
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
警

察
署
で
更
新
手
続
き
を
済
ま
せ
、免

許
証
の
裏
面
に
「優
良
」の
ス
タ
ン
プ

を
押
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。
優
良

講
習
の
み
で
す
。
免
許
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

日 

４
月
19
日
（金
）18
時
～
18
時
30
分

所 

改
善
セ
ン
タ
ー

問 

総
務
課
防
災
安
全
係 

☎
44-

２
１
２
２ 

※�

一
般
運
転
者
講
習
、そ
の
他
の
講
習

に
つ
い
て
は
、旭
川
運
転
免
許
試
験
場

（☎
０
１
６
６-

51-

２
４
８
９
）、ま
た

は
富
良
野
警
察
署
（☎
22-

０
１
１
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
所
各
相
談
・検
査
案
内

● 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

内 �

健
康
問
題
等
に
絡
む
心
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
方
の
相
談
支
援
を
、精
神

科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

日 ��
３
月
18
日
（月
）14
時
～
15
時

● 
思
春
期
相
談

内 �
中
高
生
等
思
春
期
に
あ
る
人
、思
春

期
の
子
ど
も
の
親
が
抱
え
る
悩
み
な

ど
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が
応
じ
ま

す
。

日 

３
月
18
日
（月
）14
時
～
15
時

● 

女
性
の
健
康
相
談

内 � �

妊
娠
・出
産
・子
育
て
や
、更
年
期
の

悩
み
な
ど
女
性
の
健
康
上
の
相
談
に

保
健
師
が
応
じ
ま
す
。

日 �

３
月
７
日
（木
）10
時
～
16
時

● �

肝
炎
・Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
１
検
査
、骨
髄
バ
ン
ク

日 

３
月
27
日
（水
）

所� � 

各
共
通
　
富
良
野
保
健
所

問 � �

各
共
通
　
富
良
野
保
健
所

　
☎
23-

３
１
６
１

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

富
良
野
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
か
ら

受
講
の
ご
案
内

● 

パ
ソ
コ
ン
入
門
コ
ー
ス

日 ��

４
月
15
日
（月
）・17
日
（水
）・22
日

（月
）・24
日
（水
）　
計
４
日
間

　 

18
時
～
20
時

内 � �

電
源
の
入
れ
方
、マ
ウ
ス
操
作
、ひ
ら

が
な
の
入
力
、カ
タ
カ
ナ
・漢
字
変
換
。

フ
ァ
イ
ル
や
フ
ォ
ル
ダ
ー
の
管
理
方
法
。

定 �

10
人

費 �

６
千
４
０
０
円

● 

ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス

日 ��

５
月
１
日
（水
）・８
日
（水
）・10
日

（金
）・13
日
（月
）・15
日
（水
）・20
日

（月
）　
計
６
日
間

　 

18
時
～
20
時

内 � ��

・�ワ
ー
ド
　
記
号
入
力
、文
章
の
作
成

と
入
力
、文
字
の
配
置
・装
飾
・保
存

と
印
刷
等
。

　 �

・�エ
ク
セ
ル
　
文
字
・数
字
等
デ
ー
タ

入
力
。
四
則
演
算
、簡
単
な
表
の
作

成
。

定 �

10
人

費 �

１
万
２
千
５
０
０
円

● 

ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
中
級
コ
ー
ス

日 ��

５
月
22
日
（水
）・27
日
（月
）・29
日

（水
）・６
月
３
日
（月
）・５
日
（水
）・

10
日
（月
）　
計
６
日
間

　 

18
時
～
20
時

内 � ��

・�ワ
ー
ド
　
表
の
作
成
と
編
集
、文
書

の
編
集
。

　 �

・�エ
ク
セ
ル
　
表
の
編
集
、関
数
計
算
、

グ
ラ
フ
作
成
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
、保

存
・印
刷
。

定 �

10
人

費 �

１
万
２
千
５
０
０
円
（基
礎
コ
ー
ス

か
ら
継
続
の
方
は
９
千
９
１
０
円
）

● 

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
コ
ー
ス

日 ��

６
月
12
日
（水
）・17
日
（月
）・19
日

（水
）・24
日
（月
）　
計
４
日
間

　 

18
時
～
20
時

内 � ��

ワ
ー
ド
ア
ー
ト
・画
像
・図
形
の
挿
入
、

ペ
ー
ジ
罫
線
の
設
定
、検
索
、置
換
、

Ｐ
Ｄ
Ｆ
変
換
、ビ
ジ
ネ
ス
文
書
知
識

と
作
成
。
（ワ
ー
ド
に
特
化
し
た
内
容

で
す
）

定 �

10
人

費 �

１
万
円
（中
級
コ
ー
ス
か
ら
継
続
の

方
は
８
千
円
）

問 �

各
共
通
　
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　 

☎
22-

２
６‌

１‌

９
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「広
報
な
か
ふ
ら
の
」ア
ン
ケ
ー
ト

内 � ���

「広
報
な
か
ふ
ら
の
」を
よ
り
良
い
も

の
に
し
て
い
く
た
め
、皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
、ア
ン
ケ
ー
ト

へ
の
ご
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 �

企
画
課
情
報
発
信
係

　
☎
44-

２
１
３
３

財
務
専
門
官
採
用
試
験
の
お
知
ら

せ内 � ����

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、財
政
・

金
融
等
の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し

て
活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

受
験
資
格 � ���

　
● �

平
成
６
（１
９
９
４
）年
４
月
２
日

か
ら
平
成
15
（２
０
０
３
）年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
者

　
● ��

平
成
15
（２
０
０
３
）年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る

も
の

　
　
・�大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和

７
（２
０
２
５
）年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　
　
・�短
期
大
学
又
は
高
等
専
門
学

校
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
７

（２
０
２
５
）年
３
月
ま
で
に
短
期

大
学
又
は
高
等
専
門
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

期 �

３
月
25
日
（月
）ま
で
【受
信
有
効
】

申 �

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日 �

５
月
26
日
（日
）

問 �

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係

　���

☎
０
１
１-

７
０
９-

２
３
１
１
（内
線

４
２
５
２
）

２
０
２
４
年
度
労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

期 �

３
月
25
日
（月
）ま
で
【受
信
有
効
】

受
験
資
格 � ���

　
（１
） �

平
成
６
（１
９
９
４
）年
４
月
２

日
か
ら
平
成
15
（２
０
０
３
）年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

　
（２
） ��

平
成
15
（２
０
０
３
）年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲

げ
る
も
の

　
　
①�

大
学
（短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
７

（２
０
２
５
）年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　
　
②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

第
１
次
試
験 �

　 

５
月
26
日
（日
）

第
２
次
試
験 �

　� �

７
月
９
日
（火
）～
７
月
12
日
（金
）の
指

定
さ
れ
た
日

問 �

北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課
人
事

第
一
係
（〒
０
６
０-

８
５
６
６
　
札

幌
市
北
区
北
８
条
西
２
丁
目
１
番
１
　

札
幌
第
１
合
同
庁
舎
９
階
）

　���

☎
０
１
１-

７
０
９-

２
３
１
１
（内
線

３
５
０
８
）

北
海
道
職
員
採
用
試
験
「普
及
職

員
（農
業
）」の
受
験
者
募
集

内 � ����

北
海
道
庁
で
は
、試
験
研
究
機
関
や

農
業
関
係
団
体
と
連
携
し
、農
業
の

生
産
性
向
上
、農
業
経
営
や
農
村
生

活
の
改
善
な
ど
に
関
す
る
技
術
や
知

識
を
農
業
者
に
普
及
指
導
す
る
普
及

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

普
及
セ
ン
タ
ー
の
活
動
な
ど
を
通
じ
、

普
及
職
員
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
願
い
ま

す
。

　 �

採
用
試
験
の
概
要
に
つ
い
て
は
、北
海

道
人
事
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

○�

北
海
道
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 �

普
及
職
員
（農
業
）の
業
務
内
容
に
つ

い
て
は
、次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　 

○�

普
及
職
員
（農
業
）職
員
採
用
ペ
ー
ジ
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2024.3 CALENDAR

※�予防接種を希望される方は、前日の16時までに福祉課健康推進係（TEL：44-2125）までご連絡ください。

町内の 情 報を
お届けしています

改セ…改善センター　な…なかまーる　町病…町立病院　図書…図書館　役場…役場庁舎

日 月 火 水 木 金 土

・�奈江高峰登山会 ・�広報３月号配布
・�予防接種町病 

14:00-16:00

・�第２回町議会定
例会（13日まで
予定）

・�中富良野中学校
卒業式

・�予防接種町病 
14:00-16:00

・�RIZAPセミナー 
改セ 18:00-19:30

・�西中小学校卒業
式

・�３月分粗大ごみ
受付最終日

・�ふまねっと運動
教室 改セ 13:30

・�宇文小学校卒
業式

・�中富良野小・旭
中小学校卒業式

・�予防接種町病 
14:00-16:00

・�スポーツタウン
ウォーカーアプリ
歩数ランキング
イベント 改セ 
10:00-12:00

・�銀嶺大学卒
業式・修了式 
10:00

・��開放型サロンあ
つまーるイベント 
な 14:00

・�人権擁護相
談、行政相談な 
13:30

・�予防接種町病 
14:00-16:00

・� �会食サービス
改セ 10:30

・�ふまねっと運動
教室 改セ 13:30

・�予防接種町病 
14:00-16:00

・�広報４月号配布
・�ふまねっと運動

教室 改セ 13:30

3/3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

10	 11	 12	 13	 14	 15	 16

17	 18	 19	 20	 21	 22	 23

24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

31	 4/1	 2	 3	 4	 5	 6
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INFORMATION

相談 とき ところ 問い合わせ
一般健康相談 毎週月曜日 09:00-12:00 ふれあいセンターなかまーる 0167-44-2125
母子健康相談 3/14（木）・28（木） 10:00-16:00 ふれあいセンターなかまーる 0167-44-2125
乳児健康相談 3/5（火） 個別で通知 ふれあいセンターなかまーる 0167-44-2125
行政相談 3/22（金） 13:30-16:00 ふれあいセンターなかまーる 0167-44-2122
人権擁護相談 3/22（金） 13:30-16:00 ふれあいセンターなかまーる 0167-44-2125
沿線無料法律相談 3/10（日） 11:00-15:00 富良野市複合庁舎 0167-39-2301

各 種 相 談

開 放 型 サ ロ ン あ つ ま ー る
平日（月・金）12:00-16:00
平日（火・水・木）9:00-16:00
●�リハビリ体操:毎週月曜日9:30-
●�ウォーキング:���毎週金曜日9:15-

土曜日・日曜日・祝日
3/5（火）・19（火）・22（金）・26（火）

お休み

大道芸人ヨモのマジックショー
（※認知症相談会も同時開催）

日時�：��３月22日（金）14:00-15:30
費用 : 無料
場所 :����ふれあいセンターなかまーる１階健康ホール １・２・３

昨年大好評でしたヨモさんに来ていただきます。
マジック、 ジャグリング、 バルーンアートを披露していただきます。
抽選会もあります。
あつまーるで楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 お気軽にお立ち寄りく
ださい。問い合わせ：町社会福祉協議会 

（なかまーる１階） 44-4355

イベント

定期レッスン　　　　

３月
身体をしなやかに柔らかくするストレッチ講座
　　　月曜日 15:00 -15:20

3/18	 運動前にお勧めウォーミングアップストレッチ
3/25	 運動後にお勧めクールダウンストレッチ

ダイエットプログラムフォローアップレッスン　　　
　　　水曜日 16:00 -16:30
3/6	 バランス調整エクササイズ

	

ICT GYM

福祉課健康推進係 TEL:44-2125

休館日

日時

日時

3/11（月）

3/13（水）
18:00-19:30

【RIZAP セミナー】開催（改善センター多目的
ホール）

3/20（水）
10:00-12:00 

【なかふらのスポーツタウンアプリランキング
上位入賞者イベント】開催（改善センター多目
的ホール）

町公式YouTube
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　ウインターフェスティバル 2024 を２月 11 日に開催し、約 450人が来場しました。詳細は、

２～３ページに掲載していますのでご覧ください。

　また、同日には、町スポーツ協会（安東義彦会長）主催の第 49 回ジュニア北星スキー大

会が開催されました。小学生 10 人、中学生１人の選手が参加し、日頃の練習の成果を発揮

しました。

今月の 1 枚

松田  栞
か ん な

奈 ちゃん
-１町内

いつもニコニコで元気！
お兄ちゃんと遊ぶのが大好き♪
これからも元気でいてね。

松田  周
あ ま ね

弥 ちゃん
- 旭中南

怒髪天が好きないたずらっ子☆
将来は Rock スターかな？
あまねの笑顔が大好きだよ！

N o . 3 3 5


