
こんな方におすすめ！

北海道が好き！暮らしてみたい！

地方移住や2地域居住が気になる！

地域の方と交流したい！

移住についてお話を聞いてみたい！

将来の選択肢を広げたい！

※詳細は裏面へ

宿泊費

無料

ラベンダーの
蒸留体験や
ワークショップ

移住者の
お家見学

町をめぐる
ガイドツアー

地域の方や
移住者との交流

暮らしの
リアルが聞ける

ちょっと暮らし体験ちょっと暮らし体験
　　　　　in
なかふらの　　　　　in
なかふらの

ちょっと暮らし体験
　　　　　in なかふらの

旅では出会えない、

「暮らし」に出会う3日間

北海道のほぼ中心にある中富良野町。
町を探索したり、地域の方と交流しながら、
暮らしを体験する2泊3日のプログラムです。

北海道のほぼ中心にある中富良野町。
町を探索したり、地域の方と交流しながら、
暮らしを体験する2泊3日のプログラムです。



●ラベンダーのワークショップ
　　ご夫婦で中富良野へ移住し、
　　夏はラベンダー農家として、
　　冬はバックカントリースキーガイドとして
　　活躍する「NANAKAの花畑」さん。
　　ラベンダーの蒸留体験やワークショップを
　　楽しみながら、移住や中富良野での暮らし
　　について、ゆっくりお話を聞いてみませんか？

●移住者のDIYお家見学

　　空き家をDIYして暮らす、

　　ご夫婦のお宅を見学。

　　実際のお住まいを訪れながら、

　　北海道での暮らしや住まいづくりについて

　　お話を伺います。

●町内ツアー

●移住者交流会

・宿泊費：無料

※ご負担いただく費用(目安)

　・ラベンダーワークショップ：5,500円

　・移住者交流ランチ：3,300円

　・現地までの交通費

　・滞在中の飲食代

※ANA二地域居住「BLUE SKY LIFE」による
　航空費サポートを実施しております。

主催：中富良野町企画課　定住促進係　
お問合せ先：【TEL】0167-44-2133　【メール】teijuu@nakafurano.jp　
　　　　　　※お問合せ受付時間：8時30分～17時(平日)

●日程：2026年9月30日(水)～10月2日(金)の2泊3日

●定員：先着3組　

●対象：首都圏在住の20代～30代の方

　　　　事後アンケートにご協力いただける方

●宿泊：なかふ滞在住宅

●集合：中富良野町　駅前BASE33(予定)

※担当者との面談のうえ参加者を決定します

まずはお気軽に
お問合せください♪

お申込み方法プログラムの概要

参加者の声

2泊3日のスケジュール

参加費用について

DAY1 ようこそ中富良野へ

●オリエンテーション
●ごはんづくり／交流会

DAY2 町の暮らしをめぐる

DAY3 振り返り

●振り返り／感想共有
●個別相談（希望者）

下記の二次元コードを読み取り、
「ANAの二地域居住BLUE  SKY LIFE」の
サイトよりお申込みください。

人との関わりと人の良さのようなと
ころは、実際に訪れないとわからな
いので、先輩移住者とお話しできた
ことがとてもよかった。

参加してみて、移住へのハードル
が下がり、とてもいい機会となり
ました。ありがとうございます！

(20代女性　お一人でご参加)

(30代女性　ご夫婦でご参加)

※申し込み期限：2026年8月31日まで
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